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PROGRAMM

E

1) Qu’est-ce qu’un enfant?
Quelques points de reperes

2) Comment fonctionne le
cerveau humain ?

3) Quelle est 'importance du jeu

? Et la théorie de
I’attachement.

4) Réflexions autour de 'usage

des écrans en fonction de
I’age.

5) Quand s’inquiéter et que faire

?

6) Echanges tout au long de la
conférence.

Conférence interactive

(






QU’EST-CE QU’UN ENFANT ?




Le bébé se nourti axpérience et de nourriture !



Parce que arrive a I’age adulte ’humain peut
. prendre soin d’'un enfant humain.



QUELQUES POINTS DE REPERES

LES YEUX
j/’ Le 1¢r écran, le miroir de I’Ame |



ANECDOC I E

Le bébé ne peut pas subvenir a ses besoins
physiologique seul, il est indispensable gu’il soit en lien
avec un adulte pour grandir, se développer. C’est
/ﬁourquoi le premier regard est si intense tel « un coup
de foudre ».




FONCTIONNE LE

CERVEAU HUMAIN

?




ONCTIONNEMENT DU CERVEAU C/|
HUMAIN

/\l Combien de neurone avons-
O nos a la naissance ?

De 80 a 100 milliards

10% sont connectés a la
naissance

Un neurone est connecteé a
plusieurs milliers d’autres.

Imagerie de cortex d’enfant
en fonction de I’'age




l ES CONNEXIONS DE NEURONES
) ET L'ELAGAGE NEURONAL A 6
) ANS

ARBORISATION

CORPS TERMINALE
. CELLULAIRE NoBUOS
AXONE DE RANVIER

GAINE DE \‘
SCTHWANN

CONDUCTION

NEURONE TYPE BOUTONS

SYNAPTIQUES

L’enfant est en developpement physique et psychique
qui se traduit par une multitude de connexions de
neurones, il y aura vers 6 ans un elagage neuronal :

Age de I’enseignement !




LA CROISSANCE DU CERVEAU

s aU maximum !

A I’adolescence, il y a
un

remaniement a hauteur

/ de 70%




PRODUCTION DE NEURONES

La petite enfance et [|’adolescence sont
créatrices de connexions énormes.
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L ES ETUDES SUR LE COMPORTEMENT
HUMAIN N’EXISTENT QUE DEPUIS
150 ANS
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E NOS JOURS..

en fonction de son age, de son
développement ?




QUEL EST

'IMPORTANCE DU JEU ?

ET LA THEORIE DE
L’ATTACHEMENT.




'E JEU ET LA COMPLICITE DES LES
PREMIERS MOIS

—Des variations les, une mimique.

—Un retour et une résolution d’expérience qui
exprime une expérience affective.
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LE JEUEI' LA'COMPLICITE

e |jeu :

atrouvailles,

perm ‘ mportement de
I’enfant. >

Ces petits jeux sont des jeux sociaux, qui
apprennent progressivement les regles de la vie
n société.




QUELQUES POINTS DE REPERES

« Il est essentiel gue ['enfant SE decouvre autant
que possible. Si nous ['aidons a resoudre tous
les problemes, nous lui volons le plus important
. son developpement mental. »
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Et La vue, C’est 95% de la perception de notre

monde extérieur avec 135 000 000 de réecepteurs.
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} lui-méme le
monde enturiers !

Des jeux avec un adul agarde, veille sur lui, c’est
le plus important pour son développement cérébral. Et a
I’adolescence une grande créativité peut émerger !

En lui parlant ou verbalisant ou expliquant ou le
regardant, l'adulte lui fait prendre conscience de ses
compétences, cela le valorise.




UN PEU D HISTOIRE

Edgard Poe pt ueil de poeme avec des O
textes lorsqu’il avai ans.
/ Lows Brallle compose |’alphabet a 12 ans, il 'améliore a



Ameérica

Flaubert avait 9 ans lorsqu’il redigea son premier
O réesumé du regne de Louis XIII.




LA PERCEPTION DU MONDE

soriels

CE QUI EXPLIQUE QUE NOUS SOMMES TOUS FACILEMENT CAPTIVES
PAR LES IMAGES, ET LES ECRANS...
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NOTRE RESPONSABILITE PARENTALE EN
S’APPUYANT AVEC DEUX EXTRAITS DE LA
co [VENTION INTERNATIO JﬂL DES DROITS
DE L’ENFANT

adulte active

an lui le respect

2 de sa langue et de

ses valeurs ~ainsi que de la culture et des
valeurs d’autrui.

Loisirs, activités récréatives et culturelles

‘enfant a le droit aux loisirs, au jeu et a la
participation a des activités culturelles et artistiques.




DE L’USAGE DES

ECRANS EN

FONCTION DE L’AGE.




* Qu’avec le . )
Q Attention aux jeux en 2D

* Ce n’est que le parent qui
manipule le petit écran.

%

* Nuit a la disponibilité
parental




QUE DIFTF L"OMS







se situe au

o Glande pinéale

-~ - en fonction en
Hypothalamus — '. o . e, il Yy a un piC vers 2 h

Hypophyso//

13-7. Epiphyse - Hypothalamus - Hypophyse a production de mélatonine est tres
importante chez les enfants puis décroit
des la puberté.

Et a la puberté, il y a des modifications
physiologiques majeurs !
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@==QUAND S’INQUIETER ET

QUE FAIRE ?




QUAND
SINQUIETER?

entourage ou les proches vous font
remarquer son comportement

atypique.



: , son usage
teléphonique pour étre disponible
pour son enfant.

* Le plus souvent peu d’urgence le
teléphone peut attendre. Nous

n‘oublierons pas de le consulter
régulierement.




e produits sont
proposeés e U la covid s’est invitée
4 s

Et il y a une différence entre la réalité de l'usage et la
recommandation de ZERO écran avant 3 ans.
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QUELS POURRAIENT ETRE LES
BONS USAGES...

end du recul.

£

accomp ‘Jﬂ” partagé et jamais seul

ecran est fondamental pour les jeunes
enfants. L’accompagnement progressif vers un
usage autonome est nécessaire en toute
transparence parent/enfant.
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CERVEAU Dm ENEANTS A BESOIN DE
UFQUH D"AMOUR ETI' DATTENTION.
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Serge Tisseron

3-6-9-12

Apprivoiser
les écrans
et grandir

vanons

RaPPC

httS: Ul

iles/convention-des-dro
lenfant.pdf

* http://www.academie-

medecine.fr/wp-
uploads/2019/04/19.4.9-


https://www.3-6-9-12.org/wp-content/uploads/2018/03/Aff-A3-Apprivoiser-les-ecrans-2018-2-HR2.pdf
https://www.yapaka.be/ecrans
https://youtu.be/pzp329-zWyA
http://www.academie-medecine.fr/wp-content/uploads/2019/04/19.4.9-Rapport-Ecrans-et-adloescents.pdf
https://www.unicef.fr/sites/default/files/convention-des-droits-de-lenfant.pdf
http://www.academie-medecine.fr/wp-content/uploads/2019/04/19.4.9-Rapport-Ecrans-et-adloescents.pdf
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